Synopsis de I’étude PANAGHE

Préambule — Situation du projet

En dehors d’une étude publiée en 2010 sous forme d’abstract (Nguyen-Khac E, Cadranel JF, J
Hepatol, ref) auquel ’ANGH a participé, il n’existe pas d’étude de pratique récente prenant
en compte les modalités diagnostiques et de prise en charge de 1’hépatite alcoolique aigué
sévére « cantonnée » aux hdpitaux généraux et aux hépitaux privés, ni en dehors de CHU
experts, au sein des hdpitaux universitaires.

Cette étude de pratique et de connaissances nous parait essentielle car de nombreuses données
ont été publiées sur 1’hépatite alcoolique aigué.

Il apparait universellement reconnu que le traitement de référence de ’hépatite alcoolique
sévere (HAA) est la corticothérapie, il existe des arguments forts pour penser que la N-acétyl-
cystéine est utilisée largement dans certaines régions de France y compris hors des CHU et
pourrait apporter un bénéfice supplémentaire dans le traitement de ’'HAA sévére.

Par ailleurs, des éléments récents ont montré la place prépondérante en terme de gravité de la
pneumopathie chez les patients ayant une hépatite alcoolique aigué avant le traitement ou
pendant le traitement.

De plus, peu d’études se sont intéressées a la prise en charge alcoologique au cours et au
décours de I’hospitalisation pour HAA. Pour cette raison, une enquéte de pratique et de
connaissances nous parait tout a fait essentielle.

But et modalités de 1’étude

Le but de cette enquéte multicentrique de pratique menée sous 1’égide de ’ANGH, du
CREGG et des hopitaux privés non universitaires et de la SNFMI et de nombreux CHU est
d’évaluer les pratiques de diagnostic et de prise en charge de I’hépatite alcoolique aigué
présumée sévére dans les hopitaux généraux membres de I’ANGH, les hopitaux généraux non
membres de I’ANGH et les hopitaux privés CREGG et apparentés et les centres hospitaliers
universitaires souhaitant participer a cette enquéte.

Seront évaluées les données des répondants, 1’age, ville d’exercice, ANGH, CREGG, SNFMI,
universitaires, ancienneté, 1’exercice principal : hépatologie ou gastroentérologie, la file
active : nombre de patients pris en charge pour hépatite alcoolique aigué sévére par le
répondant, les modalités diagnostiques de 1’hépatite alcoolique aigu& sévére, le recours a la
biopsie hépatique transjugulaire, les modalités de prévention du syndrome de sevrage
alcoolique, le bilan infectieux avant mise en route d’un traitement, les modalités de ce bilan,
la recherche ou non systématique d’une infection pulmonaire : radio de thorax et/ou scanner
thoracique avant la mise en route d’un traitement, les modalités du traitement : corticoides
seuls, corticoides + N acétylcystéine ou autre traitement, la réalisation d’une fibroscopie.
Sous traitement, évaluation de la réponse au traitement, utilisation du score de Lille, bilan
infectieux en cours d’étude et selon quels critéres.



Attitude en cas de réponse incompléte au score de Lille.

Ensuite, modalités de transfert en centre de transplantation en cas de non réponse et
d’aggravation.

En cas de guérison, sous traitement et ne nécessitant pas de transplantation, organisation du
suivi au décours de 1’hospitalisation, prise en charge alcoologique, évaluation nutritionnelle.
Analyse de 100 CRH issus des centres coordonateurs.

Cette étude sera réalisée sous 1’égide de ’ANGH et du CREGG incluant les hopitaux
généraux membres de PANGH et non membres de I’ANGH, les hdpitaux privés et de la

SNFMI et des CHU associés.

Coordination de I’étude
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Professeur Armand ABERGEL
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Professeur Véronique LOUSTAUD-RATTI et Docteur Paul PARLIER, Limoges
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Professeur Eric NGUYEN-KHAC et un autre hépatologue, Amiens



Professeur Jean-Baptiste NOUSBAUM et Docteur Noémi REBOUX, Brest
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CREGG :
Docteur Bertrand HANSLIK et désignation de membres du CREGG
Docteur Denis OUZAN, Saint-Laurent du Var

ANGH :

Docteur Thierry PAUPARD et Docteur Juliette VERLYNDE, Dunkerque
Docteur Aurore BARON, Corbeil

Docteur Camille BARRAULT et Docteur Isabelle Rosa, CHIC

Docteur Guy BELLAICHE, Aulnay-sous-Bois

Docteur Arnaud BORUCHOWICZ et Docteur Charlotte VANVEUREN, Valenciennes
Docteur Xavier CAUSSE et Docteur Damien LABARRIERE, Orléans

Docteur Caroline DE KERGUENEC et Docteur Héléne LABADIE, Saint-Denis
Docteur Mehdi KAASSIS et Docteur Floraine ZUBERBUHLER, Cholet
Docteur Gilles MACAIGNE, Juvisy

Docteur André Jean REMY, Perpignan

Docteur Matthieu SCHNEE, La Roche sur Yon
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SNFMI :
Professeur Laurent ALRIC, Toulouse Purpan

Docteur Tristan LEMAGOAROU pour les statistiques et ’analyse des données

Calendrier de ’étude

L’enquéte aura lieu du 1 avril 2022 au 31 janvier 2023.
Présentation 3 ’ANGH 2023, AFEF 2023 ou JHFOD 2024, EASL 2024 en fonction de
I’avancée de I’étude.



Une newsletter faisant état de I’avancement de ’étude sera envoyée tous les deux mois.

Régles de publication

Signataires de haut de page : les coordonnateurs, le groupe de travail + un signataire de haut
de page par centre ayant répondu a plus de dix questionnaires jusqu’a un maximum de total de
30 signataires + les sociétés savantes ANGH / CREGG / SFML

Seuls les centres pressentis qui auront participé a I’élaboration de la version finale et qui
participeront activement a I’enquéte figureront dans les signataires de haut de page.
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