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Des symptémes « médicalement inexpliqués » aux troubles fonctionnels

@ Objectifs de la formation

¢ Comprendre les mécanismes des troubles fonctionnels (fibromyalgie, intestin irritable,
intolérance idiopathique environnementale, syndrome post-infectieux, fatigue chronique,
etc.) trop souvent qualifiés de symptémes « médicalement inexpliqués »

o Diagnostiquer et annoncer ces troubles dans un cadre rigoureux et empathique

¢ Proposer une prise en charge intégrative basée sur des données probantes associant
médecine, psychologie et activité physique adaptée

¢ Réduire Uerrance thérapeutique et améliorer la qualité de vie des patients

g Public concerné

Professionnels de santé diplomés : médecins et internes en médecine (toutes spécialités),
infirmiers, psychologues, kinésithérapeutes, enseignants en activité physique adaptée, etc.

] Dates et lieux de la formation
Deux semaines de cours du 19 au 24 janvier et du 16 au 20 mars 2026
En présentiel a UUniversité Paris Cité

80 heures de formation (60 h de cours magistraux et 20 h de travaux dirigés a partir de vidéos)

@ Responsables pédagogiques
e PrCédric Lemogne, Professeur de psychiatrie — Université Paris Cité / Hotel-Dieu

e PrBrigitte Ranque, Professeure de médecine interne — Université Paris Cité / HEGP

Contact

eniade.akpamoli@aphp.fr




