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1/ Contexte : 

La médiastinite fibrosante (ou fibrose médiastinale) est une maladie rare aux 

conséquences potentiellement graves pour les patients atteints. Elle se caractérise par 

l’apparition progressive d’une fibrose collagène au sein du médiastin, avec un risque 

de compression et d’envahissement des structures adjacentes. Son diagnostic peut 

être fortuit (sur des imageries thoraciques) ou posé à l’occasion de complications 

(dyspnée, hémoptysie, syndrome cave supérieur notamment). 

Son étiologie et sa physiopathologie restent encore peu connues, de même que son 

pronostic, et les traitements possibles sont mal codifiés. 

 

2/ Objectif du travail : 

L’objectif de ce travail est de décrire les caractéristiques cliniques des patients 

présentant une médiastinite fibrosante, leur évolution, les traitements utilisés et les 

pathologies associées. 

 

3/ Matériel et méthodes : 

Nous réaliserons une étude observationnelle rétrospective et multicentrique dans les 

services de médecine interne et de pneumologie français. Pour ce faire, nous 

réaliserons un appel à observations national auprès des internistes et pneumologues 

français.  

Nous étudierons les caractéristiques épidémiologiques des patients, les pathologies 

associées et les paramètres cliniques, radiologiques, biologiques et 

anatomopathologiques ayant conduit au diagnostic. Nous décrirons le retentissement 

et les complications survenant au cours du suivi des patients, ainsi que les traitements 

utilisés et leur efficacité. 

 


